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Intervento di Marie d’Amonville 
 

Siamo ora molto felici di accogliere Marie d’ Amonville che, con suo marito 
Louis, ora tornato al Padre, lavorarono con Padre Caffarel, all’inizio come 
collaboratori, prima di diventare la prima coppia responsabile del Movimento. 
Un grande grazie, Marie, di essere tra noi oggi, è veramente un grande onore 
che ci fa. Lei è qui per parlarci del Movimento che è stato appena creato per gli 
Anziani. Ma prima, potrebbe forse rapidamente tracciarci il suo percorso. 

Padre Marcovits e Jean Allemand ci hanno appena parlato a lungo di Padre 
Caffarel, ma una cosa che non vi hanno detto e che tratteggia un aspetto 
umano di Padre Caffarel, è che, se fosse stato al mio posto, avrebbe la 
tremarella… Perché Padre Caffarel aveva timore e non gli piaceva parlare in 
pubblico. Mi ricordo il pellegrinaggio a Roma del 1970; il giorno dell’apertura, ci 
dirigevamo tutti e tre insieme verso la Basilica di San Pietro e il Padre mi disse : 
« Marie, lei non ha la tremarella, ha l’aria rilassata nonostante che lei sarà la 
prima donna a parlare nell’ambone di San Pietro. » Sì, avevo la tremarella 
allora come oggi e il Padre ce l’aveva ancor di più. La vera ragione, è che aveva 
sempre paura di non parlare abbastanza bene di Dio. E’ per questo che 
chiedeva sempre 5 minuti di orazione silenziosa prima di ogni conferenza.  

Veniamo ora al ricordo del nostro percorso. Siamo sposati da 66 anni, in 
Équipes da 58 anni, e negli Intercessori da 51 anni. Louis ha raggiunto il Signore 
nell’ottobre 2015. 

Louis era militare, è stato ferito gravemente per tre volte durante la guerra 
in Indocina ; avendo sfiorato la morte molto giovane, ha conservato per tutta la 
vita una grande serenità di fronte alla morte, considerando tutti gli anni vissuti 
come un dono malgrado i sacrifici che gli imponevano le sue ferite. 

Desideravamo avere una famiglia numerosa, Louis aveva 11 fratelli e 
sorelle. 

Aveva 43 anni quando il Signore gli ha fatto capire che se non ci aveva dato 
che una figlia, è perché desiderava un’altra fecondità per la nostra coppia. Più 
precisamente, si trattava di un appello ad aiutare i sacerdoti, molti di loro 
erano infatti troppo assorbiti dagli impegni materiali per potersi consacrare 
totalmente alla loro missione sacerdotale. 
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Rientravamo da un soggiorno di due anni a Djibouti quando Louis mi ha di 

nuovo parlato di questa chiamata. Nel frattempo avevo sperato che Louis 
l’avesse dimenticato perché, se lui era favorevole a questo cambiamento di 
vita, io non lo ero affatto. Abbiamo voluto fare un ritiro per confermare nella 
preghiera e nel silenzio questa scelta di vita che ci era richiesta. 

Durante una settimana di preghiera a Troussures, abbiamo incontrato più 
volte Padre Caffarel che noi conoscevamo solo attraverso i suoi scritti. Avevo 
allora il desiderio di rispondere alla chiamata per amore di Louis, più che per 
amore per il Buon Dio ; allora il terzo giorno, sono andata in una piccola 
cappella, ho confidato tutto al Signore e gli ho detto « Sì ». E’ allora che ho 
vissuto un incontro eccezionale col Signore ed ho trovato infine la pace. 

L’ultimo giorno di ritiro, Padre Caffarel ci ha chiamati nel suo ufficio. E’ 
allora che ci ha chiesto di venire a lavorare nelle Équipes Notre Dame. Questo 
non ci sembrava corrispondere alla chiamata che Louis aveva sentito. Allora il 
Padre rispose con questa frase decisiva : « Volete aiutare un prete ? perché non 
dovrei essere io quel prete che volete aiutare ? » Aveva vinto e ci ha ingaggiati 
per 10 anni.  

Per 5 anni, abbiamo lavorato con Padre Caffarel, poi ci ha lasciato la 
responsabilità completa del Movimento con l’assistenza di un Consigliere 
Spirituale : « Padre Tandonnet ». Fu un grande cambiamento per noi e per le 
Équipes. Infatti, per la prima volta, una coppia di laici assumeva la 
responsabilità del Movimento. In seguito, 6 coppie si sono succedute, la 
settima sabato prenderà il posto di To e Zé. 

 

Marie, la vostra risposta alla chiamata di Padre Caffarel, il vostro impegno e 
la vostra fedeltà al Movimento durante tutti questi anni sono un bell’esempio 
per ciascuno di noi. In un’epoca in cui l’impegno fa troppo spesso paura, la 
vostra scelta così radicale ci interpella.  

Tuttora, il carisma di Padre Caffarel la abita. Prova ne è la creazione del 
Movimento « La vita davanti a noi ». Ci può spiegare, infatti, come le è venuta 
l’idea di dar vita a questa che è in qualche modo una nuova branca delle 
Équipes? 

La nostra ultima équipe, che è durata 41 anni, si è sciolta nel 2010, non 
restavano più che due coppie e una vedova. Questa decisione, presa dal 
responsabile dell’équipe, fu molto dolorosa per noi e per la nostra amica 
Jacqueline, da poco vedova.  
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Louis mi diceva spesso : « Se Padre Caffarel fosse qui, troverebbe una 

soluzione per queste situazioni. Lui che aveva il desiderio di aiutare le coppie in 
tutte le età della loro vita, non le avrebbe certamente abbandonate in 
quest’ultima tappa ». Abbiamo allora molto pregato lo Spirito Santo e Padre 
Caffarel. 

Un giorno, durante la mia ora di orazione davanti al Santissimo Sacramento, 
una vocina mi disse di andare a parlarne al nostro curato. Rientrando a casa ne 
ho parlato con Louis ed abbiamo deciso di andare a sottoporgli il nostro 
desiderio di creare qualcosa per gli anziani. 

Ha accettato immediatamente e sono cominciate allora le nostre ricerche 
sulla spiritualità in età avanzata con l’aiuto della Bibbia e di numerosi libri di 
autori contemporanei sull’argomento.  

Ecco come sono partite una decina di équipes, sette anni fa. 
 

Lei dice più precisamente che avete desiderato riflettere sui mezzi da 
mettere in campo per prepararsi al grande passaggio ? 

Sì, la preparazione al « grande passaggio » ci sembrava essere una sfida da 
raccogliere. 

Noi, gli anziani, abbiamo bisogno di un aiuto specifico, adatto per vivere 
l’ultima tappa della nostra vita nella fede e nella speranza. Abbiamo un’età in 
cui, bisogna riconoscerlo, sopportiamo molte sofferenze fisiche e morali. 
Dobbiamo cercare di viverle nella gioia, col sorriso e che diventino nostre 
amiche. Prove, sofferenze e gioie ci arricchiscono in umanità ; anche se 
rappresentiamo a volte un peso, cionondimeno continuiamo ad essere una 
ricchezza per le nostre comunità.  

Restiamo a pieno titolo membri delle comunità parrocchiali e siamo 
chiamati a partecipare alla loro vita attraverso la preghiera, l’offerta e la 
testimonianza della speranza che ci anima. Evangelizziamo utilizzando i mezzi 
che ci restano : la preghiera, l’offerta e la testimonianza. 

Padre Bissonnier che è autore del libro « La vita davanti a noi »ci dice : « Gli 
anziani devono essere, in modo specifico e insostituibile, luce del mondo, sono 
loro che aprono la strada, che indicano il cammino » 

E’ in questo spirito che sono partite dieci équipes da sette anni. 

Esse portano molta gioia a quelli che ci hanno seguiti. 

Desideriamo proporre in modo più allargato questo nuovo Movimento. 
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Può precisarci in modo più dettagliato, le caratteristiche di queste Équipes ? 

Innanzi tutto, a chi si rivolgono ? In che cosa consistono ? 

E’ con gioia che accogliamo tutti quelli : 

 Che credono in Dio, 

 Che hanno dai 75 anni in poi, 

 Che siano laici, soli, in coppia, divorziati, preti, suore. 

 Nel corso di una riunione mensile, proponiamo : 

 Di aiutarci spiritualmente a scoprire come vivere questi anni meravigliosi 
nella speranza e nella vera gioia ( non sopporto di sentire i vecchi lamentarsi 
dicendo « non bisognerebbe invecchiare ») 

Approfondiremo il così bel Sacramento dei malati e forse inciteremo 
qualcuno a ricevere il Battesimo. 

 Di spezzare la solitudine, che esiste anche talvolta in coppia o nelle case 
di riposo. 

 Di farci nuovi amici nonostante le nostre differenze e grazie ad esse. 

Con questi nuovi amici, potremo ascoltare, condividere, parlare, scoprire 
meraviglie nascoste e creare legami profondi. 

 

E’ prevista e auspicabile la presenza di un Consigliere spirituale ? 

Una presenza regolare è difficilmente prevedibile, ma desidereremmo 
poter beneficiare dei chiarimenti e del sostegno di un Prete, ben sapendo che 
non bisogna abusare del loro tempo. 

In cosa la pedagogia specifica delle Équipes Notre-Dame vi ha ispirati 
nell’organizzazione di questo nuovo Movimento ? 

In tutto. Siamo un movimento di spiritualità fondato sulla preghiera, la 
riflessione, lo scambio con persone che vivono la nostra stessa realtà. I metodi 
sono simili : lo studio di un tema, una condivisione, un reciproco aiuto 
materiale e spirituale. E’ attualmente allo studio un notiziario di collegamento 
così come la messa in opera dell’equivalente delle coppie pilota e delle coppie 
di collegamento. 
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Per ora, l’esperimento è stato lanciato a Versailles; come noi tutti, équipiers 

qui presenti, possiamo contribuire allo sviluppo di questo Movimento in modo 
che tutti gli anziani che, troppo spesso, si sentono emarginati, possano 
approfittarne ? 

 Cambiate il vostro sguardo sugli anziani ! Ripetono spesso le stesse cose 
ma hanno molto da condividere con voi. Come dice Papa Francesco : 
« Invecchiare è una grazia, una missione ed una vocazione, è una testimonianza 
da dare. » Ma non è facile giungervi da soli ! 

 Fate ciò che potete perché le Équipes Notre-Dame non si sciolgano e, se 
il caso si presentasse, perchè gli anziani non si sentano abbandonati, non 
essendo più sostenuti da un’équipe nel momento in cui ne hanno più bisogno, 
perchè non si trovino soli di fronte alla malattia, alla sofferenza, alla morte, alla 
vedovanza. 

 Contattate gli anziani che conoscete, che incontrate e proponete loro 
« La vita davanti a noi ». 

 Concretizzate l’appello che vi lancio creando delle équipes « La vita 
davanti a noi » nel vostro Paese, nella vostra città. 

Documentazione e volantini saranno a vostra disposizione, basterà chiederli 
alla Segreteria Internazionale delle Équipes Notre-Dame. 


