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Quatro mil casais  .iis s e serhon e
conservadores sHiEeghidusi s
discutem vida PN CMIR o
conjugal em Fatima i

Entrevista a Alvaro Beleza, dirigente do PS

“Corremos o risco de ter um SNS
para pobres e hospitais privados
para quem tem seguro de saude”

“0Os meédicos deviam ter exclusividade.
Os funcionarios da Mercedes nao fazem
umas horinhas na Porsche” /pacs.2¢27

PUB

Somnii. Lixo Orcamento. Constitucional Transportes

continua na Marcelo vai avaliarleida Autocarros
praia da Figueira convoca descentralizacdo. e comboios

da Foz depois partidos para Deputado do PS vao dar espaco
do “maior sunset acautelarriscos diz que AR foi a campanhas
de sempre” de crise politica menorizada de saude
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UNIDOS
PARA
SEMPRE

Mais de quatro mil casais

das “Equipas de Nossa
Senhora”, um dos movimentos
mais conservadores da Igreja
Catolica, estao reunidos

até domingo em Fatima.
Acreditam piamente

no “até que a morte

nos separe” e batem-se com
unhas e dentes pelo casamento

tExTO Rosa Ramos
roToGraFIA Bruno Gongalves
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Para estes casais,
O casamento € mesmo
para toda a vida

E um dos movimentos
mais conservadores da
Igreja Catolica e esta
reunido em Fatima até
domingo. Mais de
quatro mil casais das
“Equipas de Nossa
Senhora” estdo no
santuario, vindos de
todo o mundo.
Defendem o
matrimonio e a familia
com unhas e dentes e
acreditam que é
possivel salvar
qualquer unido. Eles
explicam como

02

ROSA RAMOS (Texto)
rosa. ramos(@ionltne. pt

BRUNO GONCALVES (Fotografia)
bruno.goncalves@ionline. pt

Fatima transformou-se numa espécie
de Meca dos apaixonados. Até domin-
£0, mais de quatro mil casais catdlicos
estao reunidos no santuario portugueés,
vindos dos quatro cantos do mundo para
participar no encontro mundial das
Equipas de Nossa Senhora, um dos movi-
mentos de leigos mais conservadores
da Igreja Catdlica. O “congresso”™ acon-
tece de seis em seis anos, cada casal
paga mil euros pela inscri¢io (fora as
viagens) e do programa — boa parte das
atividades acontecem na basilica nova
do santudrio, fechada ao publico e alu-
gada por valores que permanecem em
segredo - fazem parte palestras com
bispos e cardeais influentes que aceita-
ram vir a Portugal de proposito.

0O Papa Francisco enviou uma men-
sagem aos equipistas, lida na segunda-
feira, no arranque do encontro, e entre
os oradores contam-se nomes como o
do cardeal Peter Turkson, responsavel
pelo Dicastério para o Servigo do Des-
envolvimento Humano Integral (um
novo “ministério” do Vaticano criado
pelo Papa).

Nas Equipas de Nossa Senhora, fun-

dadas hd 70 anos em Paris, s6 € permi-
tida a entrada a casais. Sao antidivor-
cio e pela familia tradicional, rezam a
dois todos os dias, obedecem a uma
“regra de vida”, todos os anos entregam
a0 movimento o equivalente ao salario
de um dia de trabalho e encontram-se
mensalmente com outros quatro casais
e um padre, chamado conselheiro espi-
ritual. As reunides mensais, conhecidas
por “o dever de sentar”, servem para
conversar, em grupo, sobre as dificul-
dades da intimidade e da vida a dois. E,
€m tempos em que o amor vive em guer-
ra, a receita aparenta ter sucesso, Nao
€ que ndo haja divorcios no movimen-
to, mas o padre Nuno Rocha, escolhido
recentemente para conselheiro espiri-
tual da Supra Regido de Portugal (espé-
cie de representante dos quase 700
padres que acompanham os casais por-
tugueses do movimento, entre eles Tolen-
tino Mendonga), garante que as rutu-
ras sdo casos raros. “Até porque o que
se tenta, nas equipas, € fomentar a unido
¢ a fidelidade dos casais, para que nao
se caia nessa facilidade”, explica.

O movimento, que promove a recita-
¢do do tergo. faz adoragdes ao Santis-
simo Sacramento e segue uma linha
ligada a Teologia do Corpo com que
Jodo Paulo 1 simpatizava, foi criado
em Paris ha 70 anos. Um jovem padre
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01 Na terca-feira a noite, os cerca de
nave mil participantes rezaram o
tergo na Capelinha das Aparigbes e
participaram numa procisséo pelo
recinto do Santuario de Fatima

Hermelinda e Arture Zamperlini
vieram do Brasil e pagaram mais
de quatro mil euros para poderem
participar no encontro

Margarida e Jodo Paulo Mendes,

de Coimbra, sdo o casal responsa-
vel pela Supra Regiao de Portugal.
Estdo casados ha mais de 20 anos

O movimento tem cerca
de 150 mil seguidores
em todo o mundo e esta
a crescer em Portugal,
onde ha 4400 casais
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francés, Henri Cafarell, pa

quia de Notre-Dame (é dai que vem o
nome “Equipas de Nossa Senhora”),
cansou-se de ouvir, nas confissoes, os
desabafos irritados dos maridos e das
respetivas mulheres sobre as discus-
s0es conjugais que mantinham em casa.
E teve a ideia de os por a conversar
frente a frente, servindo de mediador
dos conlflitos, e de os apresentar a outros
casais com os mesmos problemas.
Comegou com quatro pares, em 1939,
€ hoje o movimento tem cerca de 150
mil seguidores em todo o mundo.
A Portugal. as equipas so chegaram
em 1955, congregando essencialmen-
te familias abastadas que sabiam falar
e ler francés. Apesar da crise no casa-
mento, o movimento tem vindo a cres-
cer — nos ultimos cinco anos aumen-
tou cerca de 5% em territério nacional
- e hd mais de 4400 casais portuguc-
Ses que pertencem ao movimento, que
assenta na ideia de viver de “forma san-
ta” e em didlogo.

FAMILIAS IMPERFEITAS “O didlogo ¢ um
pilar fundamental da vida em cas
saber escutar o outro, ouvi-lo verdadei-
ramente e descobri-lo”, explica Marga-
rida Mendes, médica da zona de Coim-
bra que integra o movimento ha mais
contnua PAging: -
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04 O padre Nuno Rocha, da
Poévoa de Varzim, val ser,
nos proximos cinco anos,
o conselheiro espiritual do
movimento em Portugal.
Acompanha casais ha
nove anos

05 Entre as atividades do
encontro ha uma cami-
nhada até aos Valinhos,
onde se acredita que apa-
receu Nossa Senhora. Na
foto vé-se o grupo de lin-
gua francesa, com cerca
de dois mil elementos,
durante a visita

06 Uma das obrigagoes dos
casais das Equipas de
Nossa Senhora passa
pela oragio diaria em
casal ou em familia (no
caso de haver filhos).

A dimensao espiritual é,

para os casais, uma das
vertentes mais importan-
tes da uniao

>» gontinuagao da pagina anterior

de 20 anos. Desde essa altura, e todos
os meses, pega no marido, Jodo Paulo,
€ encontram-se com o resto da equipa
- cinco outros casais. As reunioes acon-
tecem nas casas de cada familia, a vez,
e comegam com uma refei¢fio. S6 a
seguir se faz a “partilha de experién-
cias, de problemas e de formas de os
ultrapassar”.

0 conceito de equipa foi pensado para
evitar que os casais se isolem. E que um
dos grandes problemas dos casamen-
tos de hoje, defendem os espanhois
Amaya e José Marcén, € o isolamento
e a soliddo a dois. "Porque o tempo nao
chega, ndo s6 nao se conversa em casal
como também ndo se socializa com
outras pessoas. E € na relagdo com os
outros e através dos problemas dos
outros que, muitas vezes, encontramaos
as nossas proprias solugdes e estrate-
gias”, acreditam.

Outras vezes, “o dever de sentar” ser-
ve 80 para “confortar” os casais ¢ os aju-
dar a perceber que algumas angustias
sdo, afinal, “normais”. “A seguir ao casa-
mento, € tude dificil. Hd uma mudan-
¢a de vida e um processo de adaptagio
exigente que requer paciéncia e perddo.
E ha também as dificuldades financei-
ras de quem esta a eomegar uma car-

20-07-2018

reira e uma vida a dois”, descrevem Her-
melinda e Arturo Zamperlini, do Bra-
sil. Mais tarde chegam os filhos, outra
prova de fogo. “Coloca-se outra vez o
problema do néo ter tempo, da readap-
tagao, da logistica que as criancas impli-
cam”, acrescentam,

Anos depois, quando os filhos ja aca-
baram de crescer e a vida parece mais

O 1solamento, as
dificuldades das varias
fases do casamento

e a mfidelidade ditam
o fim de muitas unides

Um dos filhos de Amaya
e Jose engravidou a
namorada. O casal,
catolico e conservador,
ndo gostou, mas aceitou
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organizada, chegam novos testes 4 pacién-
cia. Maria e Jorge I.eonardo, casal de
agorianos emigrados na Califérnia que
pertencem ao movimento ha quase 30
anos, viram a vida virada do avesso ha
pouco tempo por causa da filha mais
velha. As familias mais tradicionais e
conservadoras ndo estdo imunes aos
descarrilamentos ¢ o genro do casal
decidiu sair de casa para “se juntar”
com uma colega de trabalho, deixando
a mulher sozinha com duas criangas
pequenas.

E por isso que Maria Leonardo defen-
de que um dos principais problemas
dos casais “dos tempos modernos”
sio as infidelidades e o facto de as
mulheres “passarem muito tempo
fora de casa", a trabalhar: “Ele, por
exemplo, passava horas a fio no tra-
balhe, de dia e de noite, com a cole-
ga. E pronto... acabou assim.” O mari-
do concorda e acrescenta: “Ha mui-
tos apelos exteriores ao casal,
demasiada liberdade e muita sexua-
lidade desregrada.”

0s espanhois Amaya e José Marcén
tambem tiveram um revés com um dos
filhes, que engravidou a namorada pou-
co depois de a ter conhecido, Casaram,
mas os pais confessam que, no inicio,
ficaram desgostosos. “A experiéncia de
partilha com a equipa acabou por nos
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ajudar bastante a ultrapassar o que
aconteceu ¢ a saber como lidar com o
assunto. Hoje achamos que Deus tem
muitas formas, por vezes misteriosas,
de unir um casal”, dizem.

PROBLEMAS E SOLUGOES O padre Nuno
Rocha, que ja leva nove anos a acom-
panhar os desabafos de maridos e mulhe-
res, esta convencido de que os princi-
pais obsticulos ao casamento sio o
individualismo e o egoismo. “Evolui-
mos para uma sociedade individualis-
ta em que € exigido muito a todos, no
emprego, na formagao pessoal, em pro-
jetos de independéncia. As pessoas divi-
dem--se e isolam-se”, vai contando.
Habituados ao “seu canta”, os casais
rejeitam “qualquer imposigdo do outro”.
“E veem-—se as diferencas do outro como
uma grande parede. Para qué esfor-
gar-me e lutar se posso ter o meu can-
to?”, acrescenta.

Na quarta-feira, o padre Tolentino
Mendonga - prestes a ser promovido a
arcebispo e que tem estado todas as
manhas, desde segunda-feira, na basi-
lica do santuério a deixar mensagens
para reflexao aos casais do encontro —
recordou que “ndo existem familias per-
feitas ou familias que ndo estejam feri-
das”. Também alertou para o perigo de
nao saber amar, “Amar o outro € abra-
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car o seu grito, € esperar pela sua feri-
da”, disse aos equipistas, alertando para
o perigo de se viver depressa demais,
“em piloto sonolento e automatica”, sem
tempo para a familia. O padre Nuno
Rocha concorda que € preciso parar e
escutar e recomenda aos casais, catdli-
cos e nao catolicos, que exercitem o per-
ddo, “Se nao se perceber ¢ aceitar que
o outro é diferente e que pode levar tem-
po a escutar-me, a encontrar-me e que
iis vezes nem sempre me escuta da for-
ma como eu gostaria, o mais facil € desis-
tir”, aconselha.

No Brasil como em Portugal, recor-
dam Hermelinda e Arturo, ha cada vez
mais casais que preferem viver juntos
a casar, E a "falta de conhecimento
mitue” antes da partilha de espaco pode
ser fatal, acreditam. “O namoro é um
tempo de descoberta em que € preciso
que realmente se CONVErse € se perce-
ba se hd os mesmos objetivos de vida,
08 mesmos projetos,” Margarida Men-
des também ¢ pelo conhecimento mutuo
e, por isso, recomenda aos namorados
que sejam genuinos, de maneira a que
se possam deixar “conhecer de verda-
de”. No fim de tudo, e para evitar que o
casamento se transforme numa cruz, o
padre Nuno Rocha aconselha a “humil-
dade na aceitacao™ conhecer o outro e

“aceita-lo exatammﬁg éﬁ%ﬂ 95 e



